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UNTERWEISUNGSPLAKAT

Psychische Belastungen am
Arbeitsplatz

Sicherarbeiten - wichtigsteRegeln auf einen Blick

GEFAHREN

Was kann passieren?

A% ) psychisch syl Ppsychisch
Zeitdruckund hoheArbeitsmenge fUhren zu Stress Unkare Aufgaben und fehlende Informationen
und Uberlastung. erzeugen Unsicherheit und Fehler.

psychisch psychisch
Konflikteim Teamoder mitKunden belasten und FehlendePausen und Erholungszeiten fuhren zu

storen den Arbeitsablauf. Erschopfung und Leistungsabfall.

A5 psychisch
Standige Erreichbarkeit und Uberstunden verhindern
Erholung.
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RICHTIG

So wird sicher gearbeitet.

Verschaffe dir vor Arbeitsbeginn einen Uberblick iber
Aufgaben und Prioritaten.

MacheregelmaBig kurzePausen, auch bei hohem Konzentriere dich auf eine Aufgabe, vermeide
Arbeitsaufkommen. Multitasking.

WET) Sprich Uberlastung, Konflikte oder Probleme BT Schaffe einen kiaren Ubergang zwischen Arbeit und
frihzeitig an. Freizeit

VAPl Vermeide standige Erreichbarkeit auerhalb der NutzeUnterstutzungsangebote wie

Arbeitszeit. Beratungsgesprache oder Schulungen.
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FALSCH

So darfnicht gearbeitet werden.
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- J 7

/

m Standige Erreichbarkeit und Uberstunden
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