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UNTERWEISUNGSPLAKAT

Gefahrdungsbeurteilung
Mutterschutz

Sicherarbeiten - wichtigsteRegeln auf einen Blick

A SICHERHEITSZEICHEN

A A A A B

Absturzgefahr Gefahrstoffe Rutschgefahr Schwerelast/ ErsteHilfe
Heben

GEFAHREN

Was kann passieren?

=
ergonomisch ergonomisch
Heben und Tragen schwerer Lasten Uber 5kg Standiges Stehen Uber 4 Stunden taglich oder
regelmaBig oder 10 kg gelegentlich gefahrdetMutter Zwangshaltungen belasten den Kreislaufund die
und Kind. Wirbelsaule.

chemisch A Biostoff
Kontakt mit Gefahrstoffen kann das ungeboreneKind BiologischeArbeitsstoffe wie Viren, Bakterien oder
schadigen oder Fehlbildungen verursachen. Schimmelpilzekénnen Infektionen auslésen.

LarmUber 80 dB kann das Gehor des ungeborenen Erschutterungen und Vibrationen kbnnen vorzeitige
Kindes schadigen. Wehen auslosen.
Dieses Plakatunterstitztdie Unterweisung. MaBgeblich bleibtdievollstédndige Unterweisung. Seite1/4

Vielen Dank, dass Sie unsere kostenlosen Arbeitsschutz-Dokumente nutzen!



cLatext Erstellt mit CLartext.io

Geféhrdungsbeurteilung Mutterschutz

GEFAHREN (Fortsetzung)

psychisch
Zeitdruck, Akkordarbeit, Nachtarbeitund

Schichtarbeit belasten den Organismus und erhéhen
das Risiko fur Komplikationen.

UNTERWEISUNGSPLAKAT

RICHTIG

So wird sicher gearbeitet.
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0 Schwangerschaftsofort der Betriebsleitung mitteilen. Gefahrdungsbeurteilung durchfihren und
dokumentieren.
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7 ™
KeineLasten Uber 5kg regelmaBig oder 10 kg
gelegentlich heben.
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Keinen Kontakt mit Gefahrstoffen oder biologischen 0 Keine Tatigkeiten in Larmbereichen Gber 80 dB.
Arbeitsstoffen.
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Vielen Dank, dass Sie unsere kostenlosen Arbeitsschutz-Dokumente nutzen!
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RICHTIG (Fortsetzung)

(

m KeineNacht-, Sonn- und Feiertagsarbeit. Keine Akkord- oder FlieBbandarbeit mit
vorgegebenem Takt.
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VAT Ausreichend Pausen, Sitz- und Liegemdglichkeiten Wy Stillenden Mattern Zeitund Raumzum Stillen oder
bereitstellen. | Abpumpen geben.
FALSCH

So darfnicht gearbeitet werden.

el Hebenund Tragen schwerer Lasten Uber 5kg el Standiges Stehen, Zwangshaltungen, einseitige
Belastung

) Kontakt mitGefahrstoffen und biologischen LarmUber 80 dB, Erschutterungen, Vibrationen
Arbeitsstoffen
Dieses Plakatunterstitztdie Unterweisung. MaBgeblich bleibtdievollstédndige Unterweisung. Seite3/4

Vielen Dank, dass Sie unsere kostenlosen Arbeitsschutz-Dokumente nutzen!



cLatext Erstellt mit CLartext.io

Geféhrdungsbeurteilung Mutterschutz

UNTERWEISUNGSPLAKAT

FALSCH (Fortsetzung)
(" p
durch Stol hen, Absturz
Yoy Nacht-, Sonn-und Feiertagsarbeit, Akkordarbeit YeUx) Unfallgefahren durch Stolpern, Ausrutschen,
Absturz
. J

Dieses Plakatunterstitztdie Unterweisung. MaBgeblich bleibtdievollstédndige Unterweisung.
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