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UNTERWEISUNGSPLAKAT

Leitern und Tritte

Sicherarbeiten - wichtigsteRegeln auf einen Blick

© PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA)

© Schutzhandschuhe tragen § @ Sicherheitsschuhe tragen . ( © Auffanggurtbenutzen |

A SICHERHEITSZEICHEN

:

Schutzhandschuhe Sicherheitsschuhe Auffanggurt Absturzgefahr Rutschgefahr Schwere Last/
tragen tragen benutzen Heben
ErsteHilfe
GEFAHREN

Was kann passieren?

() mechanisch A\’ mechanisch
Absturz von der Leiter durch Umkippen, Wegrutschen Einklemmen der Finger beim Auf- und Abbauen von
oder Abrutschen (Sturzhéhebis3m). Stehleitern (Scherstellen an Scharnieren).

fNED mechanisch elektrisch
Stolpern Uber abgestellte Leitern im Verkehrsweg. Elektrischer Schlag bei Arbeiten an oderin derNahe

von Stromleitungen mitMetallleitern.
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GEFAHREN (Fortsetzung)

. ergonomisch
Uberlastung durch Tragen schwerer Lasten auf Leitern
(Ricken, Schultern).

UNTERWEISUNGSPLAKAT

RICHTIG
So wird sicher gearbeitet.
s~ ™ ™
Leiter vor jedemEinsatz auf Schaden prifen Beschadigte Leitern sofortaussondern und
(Sprossen, Holme, LeiterflBe). kennzeichnen.
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0 Leiter aufebenem, tragfahigemUntergrund aufstellen. Anlegeleitern imWinkel 65-75Grad aufstellen und
gegen Wegrutschen sichern.
L J J
'3 _ N 3
Immer mit Gesichtzur Leiter auf- und absteigen, Oberstedrei Sprossen (Anlegeleiter) bzw. oberste
beideHande freilassen. Stufe (Stehleiter) nichtbetreten.
L S S
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RICHTIG (Fortsetzung)
-
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Korperschwerpunkt zwischen den Holmen halten,
nichtseitlich hinauslennen.

. "
(' N
VAT Metallleitern nicht fur Arbeiten an elektrischen WA Arbeiten Uber2mHohe oderlanger als 2 Stunden nur
Anlagen nutzen. mit Gerlstoder Hubarbeitsbuhne.
\. J J
& N
» Leitern nicht im Verkehrsweg abstellen.

\. J

FALSCH

So darfnicht gearbeitet werden.

{ N\ [ .
Absturz durch Umkippen, Wegrutschen oder @ Einklemmen der Finger beim Auf- und Abbauen
Abrutschen von der Leiter

\ J N J
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FALSCH (Fortsetzung)

g N [ '

Elektrischer Schlag bei Metallleitern in der Nahevon X 20 Uberlastung durch zu schwere Lasten
Stromleitungen

Stolpern Uber abgestellte Leitern
\_ /
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