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UNTERWEISUNGSPLAKAT

Erste Hilfe im Betrieb

Sicherarbeiten - wichtigste Regeln auf einen Blick

© PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA)

@ Schutzhandschuhe tragen

A SICHERHEITSZEICHEN

A A M E

Schutzhandschuhe Gefahrstoffe HeiBeOberflache ErsteHilfe Notausgang
tragen

GEFAHREN

Was kann passieren?

@

A% ) psychisch AN’} Biostoff
Uberforderung und Schockzustandebei Ersthelfern Infektionsgefahr durch Kontakt mitBlutoder
durch Konfrontation mit schweren Verletzungen oder Korperfiussigkeiten bei der Versorgung Verletzter.
Tod.

PN mechanisch ergonomisch
Stolper-, Rutsch- und Sturzgefahr beimEilen zur Ruckenbelastung beim Heben oder Umlagern von
Unfallstelleoder beimHantieren mitVerletzten. Verletzten, insbesondere bei

WiederbelebungsmaBBnahmen.
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GEFAHREN (Fortsetzung)

allgemein
Zeitverzogerung beiHilfeleistung durch unklare
Zustandigkeiten oder fehlende Kenntnisse Uber Erste-

Hilfe-Einrichtungen.

RICHTIG

So wird sicher gearbeitet.

Informieredich Uber Standortevon Verbandkasten, SicherebeieinemUnfall zuerstdieUnfallstelle ab und
Notausgangen und Namen der Ersthelfer. | prufedieeigene Sicherheit.
— l 1

Setze sofortden Notruf 112ab: Wo? Was? Wie viele? Leitelebensrettende SofortmaBnahmen ein:stabile
Welche Verletzungen? Warte auf RUckfragen. Seitenlagebei Bewusstlosigkeit, Wiederbelebung bei
Atemstillstand, Druckverband bei starken Blutungen.

WAl TragebeiKontaktmitBlutEinmalhandschuhe aus Watl Rufebetriebliche Ersthelfer hinzu und lasse Verletzte
dem Verbandkasten. | nichtallein.
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RICHTIG (Fortsetzung)

VAPl Dokumentierejeden Unfall imVerbandbuch, auch Meldeverbrauchtes Material aus dem Verbandkasten
Bagatellverletzungen. _ zurNachfullung.
FALSCH

So darfnicht gearbeitet werden.

Y& Lebensgefahr bei Bewusstlosigkeit, Atemstillstand Infektionsgefahr durch KontaktmitBlutoder
oder starken Blutungen Korperflussigkeiten

) Psychische Belastung durch Schockerlebnisse ety Verschlimmerung von Verletzungen durch falsche
oderunterlasseneHilfe

YRl Zeitverlustdurch unklare Ablaufe oder fehlende
Kenntnisse
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